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وع دوره   قبل از شر

 

دانم ینم اد یز  چیه کم متوسط   دانم ینم   اد یز  چیه کم متوسط    

 شدت خشم           

 شدت ترس           

 ت   م           
 

 ان افسردگ

 ان نشخوار ذهن  ت   م           

شعت و دقت در            

 نوشتر  

ت تن صدا و یف یک           

 حن ل

            
 

 دقت در رانندگ

شعت و دقت در            

 راه رفتر  



دانم ینم اد یز  چیه کم متوسط   دانم ینم   اد یز  چیه کم متوسط     

 دقت در غذا خوردن            

با  دنیتوجه به جو            

 فک فر ط هر دو 

ت تنفس  یف یک           

و نا آگاهانه   )سطحی

ق کامل و یا عمی

 ( آگاهانه

 دن یر خوابیل به دیم           

ه و ل به هله هولیم           

 یپر خور 

به   ی  ان دروغ گوت   م           

 گران ید

به   ی  ان دروغ گوت   م           

 خود 

 بت ی ل به غیم           

ن ظان سوءت   م           

 گران ینسبت به د

 ان فحاشر ت   م           

 

 ان تنبل ت   م           



ل گر              ی شدت کنتر

دانم ینم اد یز  چیه کم متوسط   دانم ینم   اد یز  چیه کم متوسط     

 ی دیان نا ام ت   م           

 ی ر یان انعطاف پذت   م           

 ان عشق به خود ت   م           

ان عشق به هم  ت   م           

 نوع

بدن و دست  یگرما           

 و پا

علاقه به لباس و            

 
 

 به مد  وابستگ

 ش ی حجم و نوع آرا           

 بد عرق یبو            

 روزانه  یانرژ            

گار یان مصرف ست   م           

 و الکل

ت از ی ان رضات   م           

 ز و وزنیسا



 پوست و مو شادای             

دانم ینم اد یز  چیه کم متوسط   دانم ینم   اد یز  چیه کم متوسط     

   بوست گوارشر ی           

 یپا وقت گذرای             

 ل ی ون ،موبایز یتلو 

 طمع ها  انت   م           

قع و تو  انت   م           

 ن ایگر ز دارات ا ظنتا

 ال یان آرزوها و امت  م           

مشکلات در برخورد            

با دوستان و  

 ان یاطراف

ان مشکلات در  ت   م           

 به ها یبرخورد با غر 

با   ان دوسنر ت   م           

 وانات یح

 

 


